“LER FORA DA ESCOLA”

A equipa de professores que dinamiza a Biblioteca Escolar/Mediateca tem muito gosto em partilhar
algumas sugestdes, recolhidas na plataforma do Projeto LER, de como, em Casa e em Familia, se podem
melhorar os habitos de leitura de criancas e jovens. Refira-se que a escola ndo esta inscrita neste projeto,
mas o mesmo contém alguns pressupostos e atividades que julgamos irem ao encontro do apelo que todos
devemos fazer no sentido de se adotarem e/ou melhorarem habitos de leitura generalizados.

Acrescente-se que este projeto é uma iniciativa da Fundag¢ao Belmiro de Azevedo, que desenvolve e
apoia projetos no ambito da educacdo, procurando assim contribuir para a melhoria do sistema educativo
portugués. Considerando a relevancia das competéncias de leitura e escrita para o desenvolvimento pessoal,
aquisicao de conhecimento, criagdo e fruicdo culturais, bem como o seu papel essencial na participagdo
democratica e desenvolvimento social, a Fundagao Belmiro de Azevedo desenvolveu o Projeto LER. (Siga a
hiperligagao - Ler - Home)

Esta plataforma é o instrumento visivel desse projeto, através da qual se pretende contribuir para
uma atualiza¢do continua do conhecimento dos docentes, pais e agentes educativos envolvidos no ensino
da leitura e escrita. Uma equipa de reputados investigadores participa no desenvolvimento da LER,
sistematizando as principais descobertas cientificas acerca da aprendizagem da leitura e escrita. A translacao
do conhecimento cientifico para recomendacdes pedagdgicas e propostas de recursos faz-se a partir de uma
estreita articulacdo entre os investigadores, autores dos conteudos da LER, e docentes da educacao pré-
escolar e do 1.2 ciclo.

A LER conta ainda com um conjunto de parceiros estratégicos que em comum com a Fundacdo
Belmiro de Azevedo tém o objetivo de promover uma melhor aprendizagem da leitura e escrita e estimular
o habito de ler e escrever.

Uma das valéncias mais interessantes deste projeto é a chamada de atencdo que faz a importancia
do papel das familias neste cultivo pelo gosto pela leitura e 0 modo como, em familia, de uma forma
descontraida, se podem criar momentos de entretenimento e de aprendizagem relevantes para as criangas
e jovens. Na pagina do “Projeto Ler” encontram-se muitas sugestdes de atividades de leitura em familia, no
separador Ler - Fora da Escola. Nao obstante algumas delas estarem mais direcionadas para faixas etarias
mais precoces (pré-escolar e 1.2 ciclo), o facto é que podem igualmente ser desenvolvidas com criancas e

jovens de mais idade.
As imagens que se seguem sdo alguns destes conselhos/recomendacdes.

Podem também visionar o video que se segue, disponibilizado no Youtube - Leitura em familia.



https://projetoler.pt/?fbclid=IwY2xjawNoWP9leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFLdTNPeEh6aktpMVZYVTltAR5Y678JntA1n2MdjljBG7Y_qxiuQPBIlXZazvJ3-DhJoGhQ5B_nYpMLUEBs-w_aem_pdl_2MXdxAWYriM6cNmEIA
https://projetoler.pt/fora-da-escola
https://www.youtube.com/watch?v=iFSiPPtWJPM

LITERACIA
EM FAMILIA

Crie, desde muito cedo, um ambiente
familiar rico em experiéncias de literacia
para desenvolver as habilidades de leitura
e de linguagem dos seus filhos.
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Os pais podem ajudar as criangas a ler melhor. Uma leitura mais fluente permite a

crianga compreender o que |€ E ¢ indispensavel para se aprender e se desenvolver o
gosto e o habito de ler.

No inicio da aprendizagem as criancas leem devagar, quase palavra a palavra. A
atengao e o esforco estdo focados na identificacao de cada palavra. A compreensao das
frases, dos paragrafos e dos textos & dificil. Para progredir, a pratica é indispensavel.

ESCOLHA LIVROS RESPEITE 05
ADEQUADOS INTERESSES
« Aconselhe-se com o professor efou
consulte o catalogo do PNL20Z7.
«Conte o humero de palavras que a *As criangas mais novas tendem a
crianga tem dificuldade em ler. Se preferir historias, mas algumas tém
em dez linhas de texto tiver gostos diferentes.

dificuldade em mais do gue cinco
palavras, procure um livio mais facil.

1 2

SUGESTOES
SW.E/SENVOLVER

FACILITE O ACESS50 CRIE OPORTUNIDADES
A LIVROS DE LEITURA

* Dica a crianga a ler, ajude-a com as
palavras  mas  dificeis e elogie os
progressos. Seja pacients!

* Erm caza, na biblioteca escolar, » Ercoraje a leitura repetida dos [vros
nas bibliotecas locais. favonitos. Ajuda a fixar as palavras novas e
favorece 3 Compraansi.

» Continue a ler histonias em vor alta,
histdrias mais dificeis, mMmas mais ricas e
3 interessantes,




TENHA
LIVROS

* Seja um modelo a seguir: mostre-se a ler,
converse com o seu filho sobre os livros que esta a
ler ou ja leu:

» Torne os livros acessiveis a crianga € incentive a
sua exploracao;

o VVa frequentemente com a crianca a bibliotecas,
livrarias, feiras do livro e horas de conto:

* Deixe a crianca explorar e escolher os livros a
requisitar ou comprar;

* [ncentive a troca de livros com 0s amigos e
colegas.
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LIVROS DE
HISTORIAS

» L eia com entusiasmo, faca vozes para diferentes

personagens, use a mimica;

» Siga com 0 dedo as palavras que vai lendo;

» Fale sobre a historia e explique o significado das
palavras menos comuns;

» Estimule o seu filho a criar historias com
personagens e finais alternativos;

» Quando a crianga comecar a ler, deixa-aler

palavras e frases.
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CONVERSE

» Falem sobre os livros que leram, sobre assuntos do
quotidiano. Relacione ambos: mostre o que € igual ou
diferente:

» Mostre interesse no que a crianca tem para dizer e
de-lhe tempo para pensar no que quer falar;

» Use um vocabulario diversificado quando conversa
com a crianca e exemplifique como se pode dizer 0
mesmo com diferentes palavras;

» Em vez de apontar erros ao que a crianga diz, repita o
que ela tentou dizer corrigindo o erro e completando

o discurso " queres dizer que...?"
DEAZEVEDQ




FORA DA
ESCOLA

LER a?
‘2

Preste atencao:

Que aprendizagens ou
descobertas ja surgiram

nas conversas em familia
depois de ler com o seu

filho? \\

PREPARAR PARA LER E ESCREVER D0OS 0 ANOS 6 ANOS
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DISPONIBILIZE

RECURSOS
PARAESCREVER

o Papel, lapis de cera, canetas, lapis e marcadores, e
apoie as tentativas de escrita;

» Aproveite para identificarem e desenharem letras
juntos em diferentes ocasioes: na areia da praia,
numa qualquer folha, com plasticina...

» Ensine e incentive a crianca a dizer o som da letra
enquanto a desenha e a procurar palavras com

essa letra e som.
DEAZEVEDO




EXPONHA A
CRIANCA
AESCRITA

» Tenha letras espalhadas pela casa: imanes no
frigorifico com formas de letras, 0s nomes nos
guartos e nos objetos pessoais, legos ou blocos
de madeira com letras...

» Mostre a crian¢a como a escrita esta por todo
lado: placas, jornais, revistas, recados, rotulos,
postais, livros...
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