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1.2 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia da disciplina de
Educacdo Fisica, a realizar em 2026 pelos alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo
instituidos pelo Decreto Legislativo Regional n.2 16/2019/A de 23 de julho.

Os alunos que se encontram abrangidos pela Aplicacdo de AdaptacOes na Realizacdo de Provas e Exames
(Norma 02/JNE/2026) realizam esta prova com medidas contempladas nos seus Relatdrios Técnicos-
Pedagdgicos, de acordo com o Decreto Legislativo Regional n.2 5/2023/A, de 17 de fevereiro, alterado e
republicado pelo Decreto Legislativo Regional n.2 34/2023/A, de 13 de outubro, que aprova o modelo de

educacdo inclusiva.

Deve ainda ser tida em consideracdo a Portaria n.2 59/2019, de 28 de agosto e o Despacho Normativo n.2
3/2026, de 23 de fevereiro.

As informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagdo referida, bem como
do referencial-base das Aprendizagens Essenciais, com especial enfoque nas dreas de competéncia inscritas

no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
e Objeto de avaliagdo

e Caracterizagdo da prova

e Critérios gerais declassificagdo

e Material autorizado

e Duragao

Este documento deve ser dado a conhecer aos encarregados de educacao e aos alunos. O mesmo deve ser

analisado com os alunos, para que figuem devidamente informados sobre a prova que irdo realizar.
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Objeto de avaliacdo

Esta prova tem por referéncia o Programa de Educagdo Fisica do ensino basico, com as adaptag¢des
introduzidas pelo grupo de Educacéao Fisica, com as decisOes estratégicas para cumprimento dos programas,
tendo em conta a realidade dos recursos humanos, materiais e organizacionais da EBI de Arrifes.

A prova permite avaliar competéncias passiveis de avaliacdo numa prova pratica, de duracdo limitada e os

conteudos a elas associados.

Caracterizacdo da prova

Constituem objeto de avaliacdo, na prova, as aprendizagens a seguir especificadas:
e APTIDAO FISICA

a) Realizar corrida de velocidade de 20 metros.

e JOGOS
a) Langar uma bola o mais longe possivel;
b) Realizar toques de sustentacao;

c) Realizar batimentos de bola contra uma parede com a raquete.

e GINASTICA

1. Realizar uma sequéncia de habilidades gimnicas no solo:

a) Rolamento a frente com pernas afastadas;
b) Rolamento a frente engrupado;

c) % pirueta;

d) Avido;

e) Ponte;

f) Rolamento atras engrupado;

g) Rolamento atras de pernas afastadas;

h) Sapo.

2. Realizar 50 saltos seguidos com a corda.

e Ginastica de aparelhos
= No plinto:

a) Salto de coelho seguido de salto ao eixo.
= No boque:

a) Salto de eixo.

Prova 46 Pagina2de3



Em relagdo as caracteristicas e estrutura da prova, esta é constituida por trés blocos, sendo que os itens a
serem observados resultam na execugao de habilidades motoras, na execucdo clara de gestos técnicos em

situacdo de exercicios critério.

Quadro 1
Tipologia de itens Cotacao por item (em pontos)
Aptidao Fisica 10
Habilidades motoras 90

A prova é cotada para 100 pontos.

Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada execucdo resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro.
Resulta do conhecimento das regras das diferentes modalidades e na realizacdo com seguranga, fluidez e

correcao dos critérios de éxito dos diferentes gestos tatico-técnicos.

Material autorizado

v' Sapatilhas
Meias
CalgGes/ Fato de treino

Camisola

AN N NN

Agua

Duracao

O tempo de prova é de 45 minutos sem tolerancia, tendo em conta que o tempo ndo é contabilizado na

transicdo entre modalidades.

Abril de 2026
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