
       2.º Ciclo do Ensino Básico 

  

 
 

1 Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.  
2 Áreas de competências do Perfil do Aluno à saída da Escolaridade Obrigatória: A – Linguagens e textos; B – Informação e comunicação; C – Raciocínio e 
resolução de problemas; D – Pensamento crítico e pensamento criativo; E – Relacionamento interpessoal; F – Desenvolvimento pessoal e autonomia;  
G – Bem-estar, saúde e ambiente; H – Sensibilidade estética e artística; I – Saber científico, técnico e tecnológico; J – Consciência e domínio do corpo
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Compreensão Escrita 20% Os alunos são avaliados 
continuamente com base em 

instrumentos de avaliação 
diversificados (auto e 

heteroavaliação), trabalhando 
quer individualmente, quer 
integrados em dinâmicas de 

trabalho de par, de grupo e de 
turma 

(fichas de avaliação, questão de 
aula, questionários, trabalhos 

de projeto/pesquisa, exposição 
oral, atividades e eventos de 

caráter extracurricular, 
portefólios, 
glossários, …) 

  80% 

A 

B 

C 

D 
F 

G 

      I 

Escrita (produção interação) 20% 

Gramática 15% 

Compreensão do Oral 10% 

Expressão Oral (produção/interação) 15% 

 80% 
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Responsabilidade/ 

Hábitos e métodos 

- Assiduidade e pontualidade 
- Apresentação do material 
necessário 
- Cumprimento de tarefas 
- Organização e métodos de 
trabalho 
- Rotinas de estudo/trabalho 

7% 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grelhas de observação 
 

 

Fichas de auto e 
heteroavaliação 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

E 
F  
G 
I 
J 
 

Participação/ 

Autonomia 

- Atenção/concentração 
- Adesão, empenho e 
persistência no cumprimento de 
tarefas 
- Intervenção e fundamentação 
de ideias 
- Iniciativa na resolução de 
situações ou problemas 
- Avaliação e reajustamento do 
trabalho 

7% 

Comportamento/ 
Cooperação 

- Cumprimento das 
regras         estabelecidas 
- Respeito pelo espaço físico, 
sua organização e limpeza 

   - Respeito pelos outros 
   - Espírito de entreajuda 

 - Colaboração com os outros 

6% 

Subtotal 20%  

TOTAL 100%  



 

 

 
 

 
 

Domínios 

INGLÊS – 5.º ANO 

DESCRITORES DE DESEMPENHO 

Nível 5  Nível 3  Nível 1 
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O aluno consegue com muita facilidade  

identificar palavras e expressões em canções e textos 

áudio/audiovisuais; entender pedidos que lhe são dirigidos, 

perguntas que lhe são feitas e informações que lhe são dadas; 

identificar a ideia global de pequenos textos orais; seguir 

conversas sobre assuntos que lhe são familiares, articuladas 

de forma lenta, clara e pausada. 

 

O aluno consegue identificar palavras e expressões 
em canções e textos áudio/audiovisuais; entender 
pedidos que lhe são dirigidos, perguntas que lhe 
são feitas e informações  que lhe são dadas; 
identificar a ideia global de pequenos textos orais; 
seguir conversas sobre assuntos que lhe são 
familiares, articuladas de forma lenta, clara e 
pausada. 

 

O aluno não consegue identificar palavras e 

expressões em canções e textos áudio/audiovisuais; 

entender pedidos que lhe são dirigidos, perguntas 

que lhe são feitas e informações que lhe são dadas; 

identificar a ideia global de pequenos textos orais; 

seguir conversas sobre assuntos que lhe são 

familiares, articuladas de forma lenta, clara e 

pausada. 
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O aluno consegue com muita facilidade  

seguir instruções elementares; reconhecer informação que lhe 
é familiar em anúncios / avisos; compreender mensagens 
curtas e simples (postais, mensagens de texto, post/tweets, 
blogs, emails) sobre assuntos do seu interesse; desenvolver a 
literacia, entendendo textos simplificados de leitura extensiva 
com vocabulário familiar, lendo frases e pequenos textos em 
voz alta. 

O aluno consegue seguir instruções elementares; 
reconhecer informação que lhe é familiar em 
anúncios / avisos; compreender mensagens curtas 
e simples (postais, mensagens de texto, 
post/tweets, blogs, emails) sobre assuntos do seu 
interesse; desenvolver a literacia, entendendo 
textos simplificados de leitura extensiva com 
vocabulário familiar, lendo frases e pequenos 
textos em voz alta. 

O aluno não consegue  seguir instruções elementares; 

reconhecer informação que lhe é familiar em 

anúncios / avisos; compreender mensagens curtas e 

simples (postais, mensagens de texto, post/tweets, 

blogs, emails) sobre assuntos do seu interesse; 

desenvolver a literacia, entendendo textos 

simplificados de leitura extensiva com vocabulário 

familiar, lendo frases e pequenos textos em voz alta. 
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O aluno consegue com muita facilidade 

pedir e dar informações sobre identificação pessoal; formular 

perguntas e respostas sobre assuntos que lhe são familiares; 

fazer sugestões e convites simples; interagir de forma simples; 

participar numa conversa simples sobre temas básicos e 

factuais para satisfazer necessidades imediatas. 

O aluno consegue pedir e dar informações sobre 

identificação pessoal; formular perguntas e 

respostas sobre assuntos que lhe são familiares; 

fazer sugestões e convites simples; interagir de 

forma simples; participar numa conversa simples 

sobre temas básicos e factuais para satisfazer 

necessidades imediatas. 

O aluno não consegue pedir e dar informações sobre 

identificação pessoal; formular perguntas e respostas 

sobre assuntos que lhe são familiares; fazer sugestões 

e convites simples; interagir de forma simples; 

participar numa conversa simples sobre temas básicos 

e factuais para satisfazer necessidades imediatas. 
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O aluno consegue com muita facilidade  

de forma simples; pedir e dar informação sobre gostos e 
preferências de uma forma simples; responder a um email, 
chat ou mensagem de forma simples. 

O aluno consegue preencher um formulário (online 

ou em formato papel) simples com informação 

pessoal e preferências pessoais básicas; pedir e dar 

informação pessoal de forma simples; pedir e dar 

informação sobre gostos e preferências de uma 

forma simples; responder a um email, chat ou 

mensagem de forma simples. 

O aluno não consegue preencher um formulário 

(online ou em formato papel) simples com 

informação pessoal e preferências pessoais básicas; 

pedir e dar informação pessoal de forma simples; 

pedir e dar informação sobre gostos e preferências de 

uma forma simples; responder a um email, chat ou 

mensagem de forma simples. 
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O aluno consegue com muita facilidade 

descrever-se a si e à família; redigir mensagens e notas 
pessoais; redigir postais e convites; escrever sobre as suas 
preferências, utilizando expressões e frases simples, 
justificando-as usando o conector because; descrever uma 
imagem usando there is/there are. 

O aluno consegue descrever-se a si e à família; 

redigir mensagens e notas pessoais; redigir postais 

e convites; escrever sobre as suas preferências, 

utilizando expressões e frases simples, 

justificando-as usando o conector because; 

descrever uma imagem usando there is/there are. 

O aluno não consegue descrever-se a si e à família; 

redigir mensagens e notas pessoais; redigir postais e 

convites; escrever sobre as suas preferências, 

utilizando expressões e frases simples, justificando-as 

usando o conector because; descrever uma imagem 

usando there is/there are. 
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O aluno consegue com muita facilidade  

identificar palavras e expressões em canções e textos 
áudio/audiovisuais; entender pedidos que lhe são dirigidos, 
perguntas que lhe são feitas e informações que lhe são dadas; 
identificar a ideia global de pequenos textos orais; seguir 
conversas sobre assuntos que lhe são familiares, articuladas 
de forma lenta, clara e pausada. 

O aluno consegue identificar palavras e expressões 

em canções e textos áudio/audiovisuais; entender 

pedidos que lhe são dirigidos, perguntas que lhe 

são feitas e informações  que lhe são dadas; 

identificar a ideia global de pequenos textos orais; 

seguir conversas sobre assuntos que lhe são 

familiares, articuladas de forma lenta, clara e 

pausada. 

O aluno não consegue identificar palavras e 

expressões em canções e textos áudio/audiovisuais; 

entender pedidos que lhe são dirigidos, perguntas 

que lhe são feitas e informações que lhe são dadas; 

identificar a ideia global de pequenos textos orais; 

seguir conversas sobre assuntos que lhe são 

familiares, articuladas de forma lenta, clara e 

pausada. 
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O aluno consegue com muita facilidade reconhecer elementos 
constitutivos da sua própria cultura e da(s) cultura(s) de língua 
estrangeira: diferentes aspetos de si próprio, identificar 
pessoas, lugares e aspetos que são importantes para si e para 
a sua cultura; identificar espaços de realidades culturais 
diferentes (a comunidade dos outros); localizar no mapa 
alguns países de expressão inglesa; associar capitais e algumas 
cidades desses países estudados; reconhecer aspetos culturais 
de países de expressão inglesa, tais como bandeiras e 
símbolos nacionais. 

O aluno consegue reconhecer elementos 
constitutivos da sua própria cultura e da(s) 
cultura(s) de língua estrangeira: diferentes aspetos 
de si próprio, identificar pessoas, lugares e aspetos 
que são importantes para si e para a sua cultura; 
identificar espaços de realidades culturais 
diferentes (a comunidade dos outros); localizar no 
mapa alguns países de expressão inglesa; associar 
capitais e algumas cidades desses países 
estudados; reconhecer aspetos culturais de países 
de expressão inglesa, tais como bandeiras e 
símbolos nacionais. 

O aluno não consegue reconhecer elementos 

constitutivos da sua própria cultura e da(s) cultura(s) 

de língua estrangeira: diferentes aspetos de si 

proóprio, identificar pessoas, lugares e aspetos que 

são importantes para si e para a sua cultura; 

identificar espaços de realidades culturais diferentes 

(a comunidade dos outros); localizar no mapa alguns 

países de expressão inglesa; associar capitais e 

algumas cidades desses países estudados; reconhecer 

aspetos culturais de países de expressão inglesa, tais 

como bandeiras e símbolos nacionais. 
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O aluno consegue com muita facilidade comunicar 
eficazmente em contexto; trabalhar e colaborar em pares e 
pequenos grupos; utilizar a literacia tecnológica para 
comunicar e aceder ao saber em contexto; pensar 
criticamente; relacionar conhecimentos de forma a 
desenvolver a criatividade em contexto; desenvolver o 
aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a 
regular o processo de aprendizagem. 

O aluno consegue comunicar eficazmente em 
contexto; trabalhar e colaborar em pares e 
pequenos grupos; utilizar a literacia tecnológica 
para comunicar e aceder ao saber em contexto; 
pensar criticamente; relacionar conhecimentos de 
forma a desenvolver a criatividade em contexto; 
desenvolver o aprender a aprender em contexto 
de sala de aula e aprender a regular o processo de 
aprendizagem. 

O aluno não consegue comunicar eficazmente em 
contexto; trabalhar e colaborar em pares e pequenos 
grupos; utilizar a literacia tecnológica para comunicar 
e aceder ao saber em contexto; pensar criticamente; 
relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a 
criatividade em contexto; desenvolver o aprender a 
aprender em contexto de sala de aula e aprender a 
regular o processo de aprendizagem. 
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INGLÊS – 6.º ANO 

DESCRITORES DE DESEMPENHO 

Nível 5  Nível 3  Nível 1 
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l O aluno consegue com muita facilidade: 

Compreender discursos muito simples articulados de forma 

clara e pausada; seguir conversas sobre assuntos que lhe são 

familiares; compreender os acontecimentos principais de uma 

história/notícia, contada de forma clara e pausada; identificar 

o contexto do discurso, a ideia principal e informações 

simples. 

 

O aluno consegue compreender discursos muito 
simples articulados de forma clara e pausada; 
seguir conversas sobre assuntos que lhe são 
familiares; compreender os acontecimentos 
principais de uma história/notícia, contada de 
forma clara e pausada; identificar o contexto do 
discurso, a ideia principal e informações simples. 

 

O aluno não consegue compreender discursos muito 
simples articulados de forma clara e pausada; seguir 
conversas sobre assuntos que lhe são familiares; 
compreender os acontecimentos principais de uma 
história/notícia, contada de forma clara e pausada; 
identificar o contexto do discurso, a ideia principal e 
informações simples. 
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O aluno consegue com muita facilidade: 

Compreender textos simples com vocabulário limitado; 
identificar a ideia principal e a informação essencial em textos 
diversificados; desenvolver a literacia, compreendendo textos 
de leitura extensiva com vocabulário familiar.  

O aluno consegue compreender textos simples 

com vocabulário limitado; identificar a ideia 

principal e a informação essencial em textos 

diversificados; desenvolver a literacia, 

compreendendo textos de leitura extensiva com 

vocabulário familiar.  

 

O aluno não consegue   compreender textos simples 

com vocabulário limitado; identificar a ideia principal 

e a informação essencial em textos diversificados; 

desenvolver a literacia, compreendendo textos de 

leitura extensiva com vocabulário familiar.  
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O aluno consegue com muita facilidade: 

Adequar a forma de tratamento ao interlocutor e ao contexto 

em situações de role play; responder a perguntas diretas com 

apoio; participar numa conversa curta sobre situações de 

rotina que lhe são familiares, de necessidade imediata e do 

seu interesse; comunicar uma tarefa simples; trocar opiniões 

e comparar lugares, objetos e pessoas, usando uma linguagem 

simples.  

O aluno consegue adequar a forma de tratamento 

ao interlocutor e ao contexto em situações de role 

play; responder a perguntas diretas com apoio; 

participar numa conversa curta sobre situações de 

rotina que lhe são familiares, de necessidade 

imediata e do seu interesse; comunicar uma tarefa 

simples; trocar opiniões e comparar lugares, 

objetos e pessoas, usando uma linguagem simples.  

O aluno não consegue adequar a forma de 
tratamento ao interlocutor e ao contexto em 
situações de role play; responder a perguntas diretas 
com apoio; participar numa conversa curta sobre 
situações de rotina que lhe são familiares, de 
necessidade imediata e do seu interesse; comunicar 
uma tarefa simples; trocar opiniões e comparar 
lugares, objetos e pessoas, usando uma linguagem 
simples.  
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O aluno consegue com muita facilidade:  

Preencher um formulário (online) ou em formato papel 

simples, com informação pessoal e sobre áreas de interesse 

básicas; pedir e dar informação sobre gostos e preferências de 

uma forma simples; redigir e responder a posts/tweets curtos 

com frases curtas sobre passatempos, gostos e preferências; 

responder a um email, chat ou mensagem de forma simples.  

 

O aluno consegue preencher um formulário 

(online) ou em formato papel simples, com 

informação pessoal e sobre áreas de interesse 

básicas; pedir e dar informação sobre gostos e 

preferências de uma forma simples; redigir e 

responder a posts/tweets curtos com frases curtas 

sobre passatempos, gostos e preferências; 

responder a um email, chat ou mensagem de 

forma simples.  

O aluno não consegue preencher um formulário 
(online) ou em formato papel simples, com 
informação pessoal e sobre áreas de interesse 
básicas; pedir e dar informação sobre gostos e 
preferências de uma forma simples; redigir e 
responder a posts/tweets curtos com frases curtas 
sobre passatempos, gostos e preferências; responder 
a um email, chat ou mensagem de forma simples.  
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O aluno consegue com muita facilidade: 

Falar sobre os temas explorados: lojas, serviços públicos, 

tempos livres, viagens, família e amigos, rotinas, escola, meios 

de transporte, tipos de habitação, descrever pessoas, lugares, 

acontecimentos e atividades com apoio de imagens; 

O aluno consegue falar sobre os temas explorados: 

lojas, serviços públicos, tempos livres, viagens, 

família e amigos, rotinas, escola, meios de 

transporte, tipos de habitação, descrever pessoas, 

lugares, acontecimentos e atividades com apoio de 

O aluno não consegue falar sobre os temas 
explorados: lojas, serviços públicos, tempos livres, 
viagens, família e amigos, rotinas, escola, meios de 
transporte, tipos de habitação, descrever pessoas, 
lugares, acontecimentos e atividades com apoio de 
imagens; (re)contar uma pequena história, 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(re)contar uma pequena história, sequenciando os 

acontecimentos, de forma simples.  

 

imagens; (re)contar uma pequena história, 

sequenciando os acontecimentos, de forma 

simples.  

sequenciando os acontecimentos, de forma simples.  
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 O aluno consegue com muita facilidade: 

Escrever um pequeno texto descritivo sobre a sua rotina 
diária, a escola, acontecimentos, com a ajuda de tópicos ou 
imagens; escrever notas e mensagens curtas e simples sobre 
assuntos de necessidade imediata; expressar opinião sobre os 
seus interesses, utilizando expressões e frases simples do dia a 
dia.  

O aluno consegue escrever um pequeno texto 

descritivo sobre a sua rotina diária, a escola, 

acontecimentos, com a ajuda de tópicos ou 

imagens; escrever notas e mensagens curtas e 

simples sobre assuntos de necessidade imediata; 

expressar opinião sobre os seus interesses, 

utilizando expressões e frases simples do dia a dia.  

O aluno não consegue escrever um pequeno texto 
descritivo sobre a sua rotina diária, a escola, 
acontecimentos, com a ajuda de tópicos ou imagens; 
escrever notas e mensagens curtas e simples sobre 
assuntos de necessidade imediata; expressar opinião 
sobre os seus interesses, utilizando expressões e 
frases simples do dia a dia.  
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constitutivos da sua própria cultura e da(s) cultura(s) de língua 

estrangeira: diferentes aspetos de si próprio, identificar 

pessoas, lugares e aspetos que são importantes para si e para 

a sua cultura; identificar espaços de realidades culturais 

diferentes (a comunidade dos outros); localizar no mapa 

alguns países de expressão inglesa; associar capitais e algumas 

cidades desses países estudados; reconhecer aspetos culturais 

de países de expressão inglesa, tais como bandeiras e 

símbolos nacionais. 

O aluno consegue reconhecer elementos 
constitutivos da sua própria cultura e da(s) 
cultura(s) de língua estrangeira: diferentes aspetos 
de si próprio, identificar pessoas, lugares e aspetos 
que são importantes para si e para a sua cultura; 
identificar espaços de realidades culturais 
diferentes (a comunidade dos outros); localizar no 
mapa alguns países de expressão inglesa; associar 
capitais e algumas cidades desses países 
estudados; reconhecer aspetos culturais de países 
de expressão inglesa, tais como bandeiras e 
símbolos nacionais. 

O aluno não consegue reconhecer elementos 
constitutivos da sua própria cultura e da(s) cultura(s) 
de língua estrangeira: diferentes aspetos de si 
proóprio, identificar pessoas, lugares e aspetos que 
são importantes para si e para a sua cultura; 
identificar espaços de realidades culturais diferentes 
(a comunidade dos outros); localizar no mapa alguns 
países de expressão inglesa; associar capitais e 
algumas cidades desses países estudados; reconhecer 
aspetos culturais de países de expressão inglesa, tais 
como bandeiras e símbolos nacionais. 
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O aluno consegue com muita facilidade comunicar 
eficazmente em contexto; trabalhar e colaborar em pares e 
pequenos grupos; utilizar a literacia tecnológica para 
comunicar e aceder ao saber em contexto; pensar 
criticamente; relacionar conhecimentos de forma a 
desenvolver a criatividade em contexto; desenvolver o 
aprender a aprender em contexto de sala de aula e aprender a 
regular o processo de aprendizagem. 

O aluno consegue comunicar eficazmente em 
contexto; trabalhar e colaborar em pares e 
pequenos grupos; utilizar a literacia tecnológica 
para comunicar e aceder ao saber em contexto; 
pensar criticamente; relacionar conhecimentos de 
forma a desenvolver a criatividade em contexto; 
desenvolver o aprender a aprender em contexto 
de sala de aula e aprender a regular o processo de 
aprendizagem. 

O aluno não consegue comunicar eficazmente em 
contexto; trabalhar e colaborar em pares e pequenos 
grupos; utilizar a literacia tecnológica para comunicar 
e aceder ao saber em contexto; pensar criticamente; 
relacionar conhecimentos de forma a desenvolver a 
criatividade em contexto; desenvolver o aprender a 
aprender em contexto de sala de aula e aprender a 
regular o processo de aprendizagem. 



 
 
NOTA: Os níveis 4 e 2 são níveis de avaliação intermédia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Critérios 
 

Descritores de desempenho 

Nível 5  Nível 3  Nível 1 
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Responsabilidade/ 
Hábitos e métodos 

- É sempre assíduo e pontual. 
- Apresenta todo o material necessário. 
- Cumpre todas as tarefas propostas. 
- Organiza sempre os seus materiais. 
- Revela métodos de trabalho eficazes e adequados à 
disciplina.  
- Revela rotinas de estudo/trabalho. 

 
 

- É assíduo e, geralmente, pontual. 
- Apresenta, embora com algumas falhas, o material 
necessário. 
- Cumpre a maioria das tarefas propostas. 
- Organiza, na maioria das vezes, os seus materiais. 
- Revela alguns métodos de trabalho adequados à 
disciplina. 
- Revela algumas falhas nas suas rotinas de 
estudo/trabalho. 

 
 

- Não é assíduo nem pontual. 
- Não apresenta o material necessário. 
- Não cumpre as tarefas propostas. 
- Não organiza os seus materiais. 
- Não revela métodos de trabalho. 
- Não revela rotinas de estudo/trabalho. 

Participação/ 
Autonomia 

- Revela sempre atenção e concentração. 
- Mostra muito interesse, empenho e persistência no 
cumprimento das tarefas. 
- Intervém sempre de forma bastante adequada e pertinente, 
fundamentando as suas ideias. 
- Revela muita iniciativa na resolução de problemas. 
- Avalia o trabalho realizado e reajusta sempre a sua ação com 
vista à melhoria do seu desempenho. 

- Revela algumas falhas de atenção e concentração. 
- Mostra algum interesse, empenho e persistência no 
cumprimento das tarefas. 
- Intervém, geralmente, de forma adequada e/ou 
pertinente, apresentando falhas na fundamentação das 
suas ideias. 
- Revela alguma iniciativa na resolução de problemas. 
- Avalia o trabalho realizado e, algumas vezes, reajusta a 
sua ação com vista à melhoria do seu desempenho. 

- Não revela atenção e concentração. 
- Não mostra interesse nem empenho no cumprimento das 
tarefas. 
- Nunca intervém ou fá-lo muito raramente e de forma 
inadequada. 
- Não revela iniciativa na resolução de problemas. 
- Não avalia o trabalho realizado. 

Comportamento/ 
Cooperação 

- Cumpre exemplarmente as regras estabelecidas. 
- Revela respeito pelo espaço físico, zelando e colaborando na 
sua organização e limpeza. 
- Revela muito respeito pelos outros. 
- Revela sempre espírito de entreajuda e colabora ativamente 
com os outros. 
 

- Revela algumas falhas no cumprimento das regras 
estabelecidas. 
- Revela algum respeito pelo espaço físico, zelando por 
vezes, pela sua organização e limpeza. 
- Revela algum respeito pelos outros. 
- Revela algumas vezes espírito de entreajuda e 
colabora com os outros, mas não de forma consistente. 

- Não cumpre as regras estabelecidas. 
- Não revela respeito pelo espaço físico. 
- Não revela respeito pelos outros. 
- Não revela espírito de entreajuda e não colabora com os 
outros. 


