EscoLA BAsSICA INTEGRADA DE ARRIFES
DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EDUCA(;IT\O FiSICA E DESPORTO ESCOLAR

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FisicA —2024/2025
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Realizar pericias e manipulagdes;
(7] Realizar deslocamentos e equilibrios; ) .
g Registo de observacdo e
7] Participar nos jogos; participagao; AB
o CD
ﬂ Realizar as habilidades gimnicas basicas da gindstica em EF
= ) - " . o 60% GH
2 percursos que integram vérias habilidades; 60% Trabalhos individuais: |
(=]
E Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e !
< equilibrios das atividades ritmicas e expressivas; Trabalhos de grupo.
Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na
natureza.
Subtotal 60%
- Assiduidade e pontualidade
Responsabilid | - Apresentagdo do material necessario )
ade/ Habitose | - Cumprimento de tarefas 10% Grelhas de observagdo
A . ~ . 0
métodos ) Org.anlzagao & métodos de trabalho Fichas de auto e heteroavaliagao
- Rotinas de estudo/trabalho
(7]
IﬁI:J - Atengao/concentragao E
9 - Adesao, empenho e persisténcia no G
< Participacaol cumprimento de tarefas |
E P Q. - Intervengao e fundamentag&o de ideias 15% J
Autonomia - ~ L
(7] - Iniciativa na resolugéo de situages ou 40%
wl 0
g problemas
= - Avaliagdo e reajustamento do trabalho
':: - Cumprimento das regras estabelecidas
- Respeito pelo espaco fisico, sua
Comportamento/|  organizagao e limpeza
Cooperagdo | - Respeito pelos outros 15%
- Espirito de entreajuda
- Colaboragao com os outros
SUBTOTAL 40%
TOTAL 100%

" Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

2 Areas de competéncias do Perfil do Aluno & saida da Escolaridade Obrigatéria: A - Linguagens e textos; B — Informagéo e comunicagao; C — Raciocinio e
resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G -
Bem-estar, satide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.



Critérios

Descritores de desempenho

(ACPA envolvidas) Muito Bom

Suficiente

Insuficiente

- E sempre assiduo e pontual.

- Apresenta todo o material necessario.

- Cumpre sempre as tarefas propostas.

- Revela sempre boa organizagdo e métodos de trabalho.
- Revela sempre rotinas de estudof/trabalho.

Responsabilidade/
Habitos e métodos

- E assiduo e pontual.

- Apresenta o material necessario.

- Cumpre as tarefas propostas.

- Revela organizagao e métodos de trabalho.
- Revela rotinas de estudo/trabalho.

- N&o é assiduo nem pontual.

- N&o apresenta o material necessario.

- Nao cumpre as tarefas propostas.

- N&o revela organizagdo nem métodos de trabalho.
- N&o revela rotinas de estudo/trabalho.

- Colabora sempre com os outros.

- Revela espirito de entreajuda.
- Colabora com os outros.
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17, - Revela sempre muita ateng&o/concentragéo. & | - Revela atengao/concentragéo. 8 No revela atengiolconcentragdo
ﬁ - Demonstra muita ades&o, empenho e persisténcia no cumprimento de @ | - Demonstra ades&o, empenho e persisténcia no RZ . . ' A
o & . & | - Nao demonstra adesao, empenho e persisténcia no
] tarefas. S | cumprimento de tarefas. 8 | cumprimento de tarefas
<>‘: - E muito pertinente nas intervencdes e fundamenta muito bem as suas 8 | - E pertinente nas intervengdes e fundamenta as suas 8 . ) Ny . .
> Participagao/ ideias £ | ieias s | - N&o é pertinente nas intervengdes e ndo fundamenta as suas
. . s . .
n Autonomia L ~ N 3 o ; N & | ideias.
ul - Revela sempre iniciativa na resolugéo de situagdes ou problemas. 2 | - Revela iniciativa na resolugao de situagdes ou 2 N T N T
a o ) s S | - N&o revela iniciativa na resolugdo de situagdes ou problemas.
= - Faz sempre uma avaliagdo e reajustamento do trabalho. o | problemas. o ~ o x .
= S - . £ | - N&o faz uma avaliagéo e reajustamento do trabalho.
= & | - Faz uma avaliagéo e reajustamento do trabalho. =
5 ? i
- Cumpre sempre as regras estabelecidas. 2 | - Cumpre as regras estabelecidas. 2 . .
r '@ | - Nao cumpre as regras estabelecidas
- Respeita sempre o espaco fisico, sua organizagao e limpeza. % - Respeita o espago fisico, sua organizagéo e § . . - L
Comportamentol | - Apresenta sempre respeito pelos outros £ impeza 2 | - Néo respeita o espago fisico, sua organizagao e limpeza.
P % . . ' ] ) ) T | - Nao apresenta respeito pelos outros.
Cooperagao - Revela sempre espirito de entreajuda. = | - Apresenta respeito pelos outros. =

- Nao revela espirito de entreajuda.
- N&o colabora com os outros.

PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS- 2024/2025
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DOMINIOS Muito Bom Suficiente Insuficiente
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" N - 8 - o 38 O aluno revela muitas dificuldades na realizagdo de pericias e
O aluno revela bastante facilidade na realizagdo de pericias | & O aluno revela alguma facilidade na realizagdo de | & . , . - o
: ) . ) N o = - . N ; - = | manipulagdes através de agdes motoras basicas com
PERICIAS E e manipulagdes através de agdes motoras basicas com | & g| pericias e manipulagies através de agdes | 2 g avarelhos
MANIPULA(}OES aparelhos. g c§ motoras basicas com aparelhos. g 2 P '
s35 83
5 = g o
8 o 3 o
O aluno revela bastante facilidade na realizagdo de =3 S| O aluno revela facilidade na realizagdo de S5 . - -
DESLOCAM ENTOS E percursos deslocamentos e equilibrios, no solo e em | 2 &| percursos deslocamentos e equilibrios, no soloe | 2 < O aluno revela muna_srdl_flculdades ha realizagdo de percursos
EQUILIBRIOS s 3 S 2| deslocamentos e equilibrios, no solo e em aparelhos.
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O aluno revela bastante facilidade na participagéo de jogos, é 2 (? alyno revela algudma facilidade n? partlmzagao GE) é O aluno revela muitas dificuldades na participagéo de jogos,
cumprindo regras, selecionando e realizando com £ | 9€ 090s, cumprindo regras, seleclonando € g cumprindo  regras, selecionando e realizando com
JOGOS . g ' . « - s S| realizando com intencionalidade e oportunidade | & | . C ’ . . -~
intencionalidade e oportunidade as agdes caracteristicas | . - - ; R intencionalidade e oportunidade as agdes caracteristicas
. & as agdes caracteristicas desses jogos. & .
desses jogos. s s desses jogos.




