EScOLA BAsICA INTEGRADA DE ARRIFES
DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EDUCACAO FisiCA E DESPORTO ESCOLAR

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FisicA —2024/2025

Nivel B3 — Programa de Formagao Profissionalizante
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Competéncias
(Conhecimentos, aptiddes e atitudes)
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Instrumentos de
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dominios em
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(%)
Areas de
competéncia do

perfil do aluno

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS:

Coopera com os companheiros para 0 alcance do objetivo dos
jogos desportivos coletivos, desempenhando com oportunidade e
corregao as agdes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a
ética do jogo e as suas regras.

SUBAREA GINASTICA: Observagéo direta e registos do
Compde e realiza da Ginastica (Solo, Aparelhos, Ritmica), as professor, em documento proprio.
destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em
esquemas individuais efou de grupo, aplicando os critérios de
corregdo técnica e expressao, e apreciando os esquemas de acordo
com esses critérios.

SUBAREA ATLETISMO:

Realiza, do Atletismo, saltos, corridas e langamentos,
segundo padrdes simplificados, e cumprindo corretamente as
exigéncias elementares técnicas e regulamentares.

SUBAREA PATINAGEM:

Patina com equilibrio e seguranca, ajustando as suas agdes para
orientar 0 seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade
na realizag&o de sequéncias ritmicas, percursos ou jogos.

CONHECIMENTOS E APTIDOES

SUBAREA RAQUETES: 12 12
Realiza com oportunidade e corregdo as agdes técnico taticas (60%) (60%)
elementares, nos jogos de raquetes garantindo a iniciativa e
ofensividade em participagdes «individuais» e «a pares», aplicando
as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

OUTRAS:

Realizar com oportunidade e corre¢do as agdes do dominio de
oposicdo em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utilizando as
técnicas elementares de proje¢do e controlo, com seguranga
(prépria e do opositor) e aplicando as regras, quer como
executante quer como arbitro.

Desenvolve o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Relaciona aptidéo fisica e saude e identifica os fatores associados Relatorios efou trabalhos de
um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das pesquisa efou outros trabalhos
capacidades motoras, a composicdo corporal, a alimentagdo, o escritos e/ou testes escritos.
repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.
Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos
associados a limitagGes e possibilidades de pratica dos desportos e
das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugéo|
tecnolégica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializagdo,
relacionando-0s com a evolugéo das sociedades.
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12
(60%)
- Assiduidade e pontualidade
Responsabilidade/ - Apresentagao do material
Habitos e métodos necessario 3
- Cumprimento de tarefas (15%)
- Organizagdo e métodos de
trabalho
@ - Atengdo/concentragdo Grelhas de observaca
o - Adesdo, empenho e ¢ao E
g persisténcia no r
> cumprimento de tarefas
Z’ Participagao/ - Intervengdo e fundamentagdo 2 Fichas de auto e 80 G
ra) Autonomia de ideias (10%) heteroavaliacs (40%)
S cao
E - Iniciativa na resolugao de
< situagOes ou problemas J
- Avaliagdo e reajustamento
- Cumprimento das regras
estabelecidas
- Respeito pelo espaco fisico,
Comportam?nto/ sua organizagao e limpeza 3
Cooperacdo - Respeito pelos outros (15%)
- Espirito de entreajuda
- Colaboragdo com os outros
Subtotal 8
(40%)
TOTAL 20
(100%)

' Definidos a partir da Portaria n.° 58/2023 de 10 de julho de 2023 (Secretaria Regional da Educagéo e dos Assuntos Culturais) e do Referencial de
Competéncias-Chave de Educagdo e Formagao de Adultos — Nivel Basico (Agéncia Nacional para a Qualificagdo e o Ensino Profissional, I.P.)

2 Areas de competéncias do Perfil do Aluno & saida da Escolaridade Obrigatéria: A - Linguagens e textos; B — Informagéo e comunicagao; C — Raciocinio e
resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G -
Bem-estar, salide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo.






