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Conhecer, compreender e aplicar conceitos essenciais da disciplina.
4+ Seleciona e comunica informag&o pertinente a partir de
fontes diversificadas;
+  Aplica e articula de forma consciente e com rigor, 0
conhecimento cientifico.
- ) -
< Problematizar situagdes concretas. - Duas fichas de avaliagdo por semestre (no
I~ % Interpreta fenémenos Fisicos e Quimicos em situagdes minimo)
3 do dia-a-dia com base em leis, modelos e teorias;
=> + Analisa graficos, tabelas e modelos.
8 - Fichaslitens de recuperagéo (para os alunos
Aplicar conhecimentos a novas situagoes. que necessitarem com vista @ melhoria
& E capaz de aplicar conhecimentos a novas situacdes; das aprendizagens)
4+ Mobiliza destrezas matematicas, de forma articulada, na A
resolugdo de problemas/questoes. (B:
Comunicar as aprendizagens oralmente €, por escrito E
usando vocabulario cientifico proprio da disciplina. - O conjunto das minifichas/questdes aula G
+ Expressa-se com rigor cientifico e sintaxico; podem corresponder a mais uma ficha de |
+ E capaz de organizar ideias e produzir uma avaliagao
comunicagéo (oral ou escrita).
Realizar adequadamente trabalhos —experimentais/de A
investigacéo/outros. . . . . - Trabalhos individuais ou de grupo, B
+ Conhgce técnicas de traba|~ho Iaboratprlal, manipula material Trabalho Auténomo pontual, portefolios, c
€ equipamento com corregao e respeita as normas de atividades extracurriculares, ... D
seguranga; E
4+ Executa atividades praticas e experimentais em F
interagdo com os seus pares; G
:,:' + Adquire autonomia e desenvolvimento pessoal através da H
'E realizagdo das atividades experimentais; |
L 4+ Faz observagdes/registos sistematicos e rigorosos;
= 4+ Testa hipoteses a partir da atividade experimental e/ou da
B exploragdo das simulagdes interativas;
8 4 Analisa criticamente os resultados.
24
o Realizar atividades em ambientes exteriores a sala de aula articuladas
com outras atividades praticas. Nota: De acordo com o perfil dos alunos,
4 Participa com interesse e empenho nas atividades projetos a desenvolver e metodologias
extracurriculares no ambito da protegéo do ambiente e dos recursos adotadas, poderdo incluir-se outros
naturais numa atitude de cidadania responsavel; instrumentos que integrem o processo
4 Associa os conteldos a situagdes e problemas presentes ensino-aprendizagem (trabalho auténomo
no quotidiano da vida do aluno; na sala de aula sistematico, trabalhos de
4 Utiliza diferentes situagdes de aprendizagem e modos de projeto, comunicagdes orais) que poderao
construgao de conhecimento cientifico. substituir os instrumentos anteriores.
Nota: devido a situacéo atual de pandemia provocada pelo virus SARS-CoV-2 os
alunos realizam apenas as atividades experimentais para as quais ndo seja
necessario a partilha de material, as restantes serdo realizadas de forma
demonstrativa pelo docente.
Subtotal 85%




- Assiduidade e pontualidade
- Apresentacéo do material necessario
Habitos e métodos |- cymprimento de tarefas 5%
- Organizagéo e métodos de trabalho
- Rotinas de estudo/trabalho

Responsabilidade/

- Atengao/concentragéo

- Adesé&o, empenho e persisténcia no Grelhas de registo de
cumprimento de tarefas observagdo

- Intervenc@o e fundamentagéo de ideias 5%

- Iniciativa na resolug&o de situagdes ou
problemas

- Avaliacdo e reajustamento do trabalho

- Cumprimento das regras estabelecidas

- Respeito pelo espaco fisico, sua
organizacao e limpeza

- Respeito pelos outros 5%

- Espirito de entreajuda

- Colaboragao com os outros

— — 60O mm

Participacao/

Autonomia Fichas de auto e heteroavaliagao

Comportamento/
Cooperagao

ATITUDES E VALORES

Subtotal 15%

TOTAL 100%

1 Definidos a partir do documento normativo que estipula as aprendizagens essenciais de cada disciplina.

2 Areas de competéncias do Perfil do Aluno & saida da Escolaridade Obrigatéria: A — Linguagens e textos; B — Informagao e comunicagéo; C — Raciocinio e
resolugdo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E — Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; G — Bem-
estar, salide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.



Critérios
(ACPA envolvidas)

Descritores de desempenho

Nivel 5

Nivel 3

Nivel 1

PROCEDIMENTAL E CONCEPTUAL

Conhecer, compreender e
aplicar conceitos
essenciais da disciplina.

- Seleciona bem e comunica sempre a informag&o
pertinente a partir de fontes diversificadas;

- Aplica bem e articula sempre de forma consciente e com
rigor, o conhecimento cientifico.

- Demonstra muita facilidade na aquisi¢o das aprendizagens
essenciais.

- Seleciona e comunica a informagao pertinente a
partir de fontes diversificadas;
- Aplica e articula de forma consciente e com rigor, o
conhecimento cientifico.
- Demonstra alguma facilidade na aquisigao das
aprendizagens essenciais.

- Nao seleciona e comunica a informagao pertinente a partir
de fontes diversificadas;

- Néo aplica e articula de forma consciente e com rigor, o

conhecimento cientifico.

- N&o adquire as aprendizagens essenciais.

Problematizar situagdes
concretas.

- Interpreta sempre fenomenos Fisicos e Quimicos em
situagbes do dia-a-dia com base em leis, modelos e teorias;

- Analisa bem graficos, tabelas e modelos.

- Demonstra muita facilidade na aquisigio das aprendizagens
essenciais.

- Interpreta fenémenos Fisicos e Quimicos em
situagdes do dia-a-dia com base em leis, modelos e
teorias;

- Analisa gréficos, tabelas e modelos.

- Demonstra alguma facilidade na aquisicao das
aprendizagens essenciais.

- N&o interpreta fendmenos Fisicos e Quimicos em situagdes
do dia-a-dia com base em leis, modelos e teorias;

- N&o analisa graficos, tabelas e modelos.

- N&o adquire as aprendizagens essenciais.

Aplicar conhecimentos a
novas situagoes.

- E capaz sempre de aplicar conhecimentos a novas situacdes;
- Mobiliza bem destrezas matematicas, de forma articulada, na

resolugdo de problemas/questoes.
- Demonstra muita facilidade na aquisi¢o das aprendizagens
essenciais.

- E capaz de aplicar conhecimentos a novas situagdes;
- Mobiliza destrezas matematicas, de forma
articulada, na resolugéo de problemas/questdes.

- Demonstra alguma facilidade na aquisi¢éo das
aprendizagens essenciais.

- N&o é capaz de aplicar conhecimentos a novas situagdes;
- Ndo mobiliza destrezas matematicas, de forma articulada,

na resolugdo de problemas/questoes.
- N&o adquire as aprendizagens essenciais.

Comunicar as
aprendizagens oralmente e,
por escrito usando
vocabulario cientifico proprio
da disciplina.

- Expressa-se muito bem com rigor cientifico e sintaxico;

- E capaz sempre de organizar ideias e produzir uma
comunicagéo (oral ou escrita).

- Demonstra muita facilidade na aquisicdo das aprendizagens

essenciais.

- Expressa-se com rigor cientifico e sintaxico;

- E capaz de organizar ideias e produzir uma
comunicacéo (oral ou escrita).

- Demonstra alguma facilidade na aquisi¢éo das
aprendizagens essenciais.

- N&o se expressa com rigor cientifico e sintaxico;

- N&o é capaz de organizar ideias e produzir uma comunicag&o
(oral ou escrita).

- Nao adquire as aprendizagens essenciais.

Realizar
adequadamente
trabalhos
experimentais/de
investigacao/outros.

- Conhece bem técnicas de trabalho laboratorial, manipula
material € equipamento com maxima corregao e respeita
sempre as normas de seguranga;

- Executa muito bem as atividades praticas e
experimentais em interag&o com os seus pares;

- Adquire sempre autonomia e desenvolvimento pessoal
através da realizagdo das atividades experimentais;

- Faz sempre observagdes/registos sistematicos e rigorosos;
- Testa bem as hipdteses a partir da atividade experimental
efou da exploragéo das simulagdes interativas;

- Analisa criticamente sempre os resultados.

- Demonstra muita facilidade na aquisi¢do das aprendizagens
essenciais.

- Conhece técnicas de trabalho laboratorial, manipula
material e equipamento com corregao e respeita as
normas de seguranga;

- Executa as atividades praticas e experimentais en
interag@o com os seus pares;

- Adquire autonomia e desenvolvimento pessoal atraves d
realizagdo das atividades experimentais;

- Faz observagdes/registos sistematicos e rigorosos;

- Testa as hipdteses a partir da atividade experimental e/o
da exploragao das simulagdes interativas;

- Analisa criticamente os resultados.

- Demonstra alguma facilidade na aquisigao das
aprendizagens essenciais.

- N&o conhece técnicas de trabalho laboratorial, nem manipula
material € equipamento com corregdo e nédo respeita as
normas de seguranca;

- N&o executa as atividades praticas nem experimentais
em interagdo com 0s Seus pares;

- Néo adquire autonomia, nem desenvolvimento pessoal através
da realizagéo das atividades experimentais;

- N&o faz observagdes/registos sistematicos nem rigorosos;

- N&o testa as hipoteses a partir da atividade experimental nem
da exploragdo das simulacdes interativas;

- Né&o analisa criticamente os resultados.

- Nao adquire as aprendizagens essenciais.

Realizar atividades em
ambientes exteriores a
sala de aula articuladas
com outras atividades
praticas.

- Participa sempre com interesse € empenho nas atividades
extracurriculares no ambito da prote¢do do ambiente e dos
recursos naturais numa atitude de cidadania responsavel;

- Associa bem os contetdos a situacdes e problemas presentes

no quotidiano da vida do aluno;
- Utiliza sempre diferentes situagbes de aprendizagem e

modos de construgdo de conhecimento cientifico.
- Demonstra muita facilidade na aquisigio das aprendizagens
essenciais.

- Participa com interesse e empenho nas atividades
extracurriculares no ambito da prote¢édo do ambiente e
dos recursos naturais numa atitude de cidadania
responsavel;

- Associa 0s conteudos a situagdes e problemas
presentes no quotidiano da vida do aluno;

- Utiliza diferentes situacbes de aprendizagem e
modos de construgdo de conhecimento cientifico.

- Demonstra alguma facilidade na aquisicao das
aprendizagens essenciais.

- N&o participa com interesse nem empenho nas atividades
extracurriculares no @mbito da protegdo do ambiente nem dos
recursos naturais numa atitude de cidadania responsavel;

- N&o associa os contetdos a situagdes nem problemas
presentes no quotidiano da vida do aluno;

- N&o utiliza diferentes situagdes de aprendizagem em
modos de construgdo de conhecimento cientifico.

- N&o adquire as aprendizagens essenciais.




Critérios

Descritores de desempenho

Nivel 5

Nivel 3

Nivel 1

ATITUDES E VALORES

Responsabilidade/
Habitos e métodos

- E sempre assiduo e pontual.

- Apresenta todo o material necessario.

- Cumpre todas as tarefas propostas.

- Organiza sempre 0s seus materiais.

- Revela métodos de trabalho eficazes e adequados a disciplina.
- Revela rotinas de estudo/trabalho.

- E assiduo e, geralmente, pontual.

- Apresenta, embora com algumas falhas, o material necessario.
- Cumpre a maioria das tarefas propostas.

- Organiza, na maioria das vezes, os seus materiais.

- Revela alguns métodos de trabalho adequados a disciplina.

- Revela algumas falhas nas suas rotinas de estudo/trabalho.

- Néo é assiduo nem pontual.

- N&o apresenta o material necessario.
- N&o cumpre as tarefas propostas.

- N&o organiza os seus materiais.

- Néo revela métodos de trabalho.

- N&o revela rotinas de estudo/trabalho.

- Revela sempre atengéo e concentragao.
- Mostra muito interesse, empenho e persisténcia no cumprimento
das tarefas.

- Revela algumas falhas de atencéo e concentracéo.
- Mostra algum interesse, empenho e persisténcia no cumprimento
das tarefas.

- Néo revela atengéo e concentragéo.
- Ndo mostra interesse nem empenho no cumprimento das
tarefas.

Participagao/ - Intervém sempre de forma bastante adequada e pertinente, - Intervém, geralmente, de forma adequada elou pertinente, - Nunca intervém ou fa-lo muito raramente e de forma inadequada.
Autonomia fundamentando as suas ideias. apresentando falhas na fundamentag&o das suas ideias. - Nao revela iniciativa na resolucdo de problemas.
- Revela muita iniciativa na resolugédo de problemas. - Revela alguma iniciativa na resolugéo de problemas. - N&o avalia o trabalho realizado.
- Avalia o trabalho realizado e reajusta sempre a sua agdo com - Avalia o trabalho realizado e, algumas vezes, reajusta a sua agao
vista @ melhoria do seu desempenho. com vista @ melhoria do seu desempenho.
- Cumpre exemplarmente as regras estabelecidas. - Revela algumas falhas no cumprimento das regras - Nao cumpre as regras estabelecidas.
- Revela respeito pelo espago fisico, zelando e colaborando na sua estabelecidas. - N&o revela respeito pelo espago fisico.
AT TG organizagég e Iimpgza. - Revela algum. res;_)eito .pelo espago fisico, por vezes, zelando - N?o revela resggito pelos outlros. )
e - Revela muito respeito pelos outros. pela sua organizag&o e limpeza. - Nao revela espirito de entreajuda e n&o colabora com os outros.

- Revela sempre espirito de entreajuda e colabora com os outros.

- Revela algum respeito pelos outros.
- Revela algumas vezes espirito de entreajuda e, por vezes,
colaborande com os outros.

NOTA: Os niveis 4 e 2 sao niveis de avaliagdo intermédia.




